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Beszimolo
wMozgasterdapia a tanuldsi nehézségek megelizésére és olddsdara” cimii 60 drds
tovibbképzésril

wMozgdsterdpia a tanuldsi nehézségek megeldzésére és olddsdra” cimmel zajlott komplex
terapias tanfolyam a Kadas Gyosrgy EGYMI keretein beliil, Kisujszallason. Az EFOP — 3.1.6
— 16 -2017 - 00043 ,, Te is kozénk tartozol!” projekt adta az intézmény pedagogusai szamara
a lehetOséget, hogy részt vegyenek a 60 oras akkreditalt tovabbképzési programban. A
tanfolyam 2021. 06. 11. napjatol 2021. 06. 20. napjaig tartott.
wA tanulds orom is lehet” - irja a terapiat osszegzd konyv elottink. Kulcsar Gyorgy
lendilletes hangvétellel, lelkesedéssel, hittel és nem utolsé sorban magas szakmaisaggal vetett
bele minket a komplex mozgasterapia legaprobb részleteibe.
A modszer megsziiletésének korilményei koran sem egyszeriiek: 28 iskolaéretlen gyermek,
egy 32 fos osztalyban, valamikor a ’80-as évek kozepén egy eldugott magyar kisvarosban.
Hianyzo modszertan, hianyzd szakirodalom. Azota eltelt par évtized, Kulcsar Mihalyné
neuropedagégus neve pedig orszagszerte ismert és elismert lett. A komplex mozgasterapia
elemei az idegrendszer fejlodési szakaszaira épiill. Legelemibb mozgasaink meghatarozzak
késdbbi tanulasi folyamataink minden mozzanatat. Mit rejt a kodzponti, valamint kornyéki
idegrendszeriink idegpalyai? Mit jelent az elemi ingerilletvezetés? Kiilonb6zd
temperamentumu csecsemOk? Mindezen fontos kérdésekre valaszt kaptunk mar a program
elsé napjan.
Udito felfrissiilés volt az egyes témakorok kozotti stresszoldo tréningek. Egyiittes tornaval
szellemiltink at — a kinai gyogyaszatban csakraként ismert — szervrendszereinkre épil
egyszerl gyvakorlatokkal.
Az elsO hétveége lezarasakent beszereztiink néhany szuper pedagogiai eszkozt. Kiillonbézo
hosszusagu szines rudak, korongok, gyongyok, cipofizok... Mire kellett ez?
Ezek az eszk6zok lehetdséget biztositottak arra, hogy a pedagégusok megismerjek egymast, a
terapiat megalapozo felméré iv segitségével. Megmutattuk kognitiv képességeink,
mozgasformaink legjavat. Mindenkire raféme a komplex mozgasterapia, vagy mindenki
minden teriileten tokéletes? ,
Természetesen tokéletes felndtt nem Iétezik, ahogy tokéletes gyermek sem. A MAS-sag, az
elfogadas kozponti szemlélete a komplex mozgasterapidnak, ahogy nekiink,
gyogypedagogusoknak is.
Lelkes intenzitassal csaptunk bele a masodik hétvége eldttiink allo eseményeire. Azonnal
hatrakeriiltek asztalaink és sorra vettilkk a fejlesztd mozgassorok szine javat. Jol atlathato,
osszeszedett feladatsorokrol beszélink, melyeket kénnyen végezhet otthon is a gyermek a
sziillvel. Hiszen a terapia legfobb elemei az otthoni gyakorlas, valamint a szakmai kontroll.
A tanfolyam utolsé két napjan mi is otthonrol hozott munkabol dolgoztunk. A mar jol
megismert felmérd ivet egy gyermeken is elvégeztik csoda eszkozeinkkel. A gyerekek
eredményeire kozosen kovacsoltuk Ossze az eredményes fejleszté mozgdssort. Egy terapia
osszedllitasa  tirelmet, kitartast és koncentraciot kivant, igy igazi
csapatmunkarol beszélhettiink. Szép lezarasa volt tanulmanyainknak.
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A kozosen eltoltott hat nap viddm, humorral teli volt. Ez tobbek kozott tanfolyamvezetdnk
érdeme, aki a szemléltetd prezentacié mellett személyiségével is sokat adott ahhoz, hogy a
tanfolyam végére sikeresen hasznalatba vegyiik a komplex mozgasterapia elemeit, valamint
beepitsiik gyonyorii szakmank mindennapi életébe.

Kisujszallas, 2021. 06.21.
Pederd: Lucern
Petroczki Vivien
tovabbképzésen részt vett gyogypedagdgus
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