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Beszámoló az elvégzett tevékenységekről: 

A program célja az volt, hogy bemutassuk hogyan valósítjuk meg az iskolánkban és az 

utazó gyógypedagógusi hálózatban az egészségnevelés segítését a sajátos nevelési 

igényű tanulók ellátásában.  

A műhelymunkát a testnevelő kolléga nyitotta meg, aki bemutatta, hogy a testnevelés 

órák a versenyekre való felkészítés és a táboroztatás során milyen tapasztalatai vannak a 

sajátos nevelési igényű tanulókkal végzett munkájának.  

A következő kolléga gyógypedagógusként bemutatta, hogy a természettudomány és a 

természetismeret órák során milyen eszközöket, módszereket használ az 

egészségnevelés fejlesztésére a felső tagozatos tanulásban akadályozott tanulók 

körében. Gyakorlat közben láthattuk, hogyan használja a továbbképzéseken tanult saját 

készítésű tanulást segítő eszközét.  

Az utazó gyógypedagógus kolléganő interaktív módszertani és sérülésspecifikus 

fejlesztőeszköz bemutatóval gazdagította előadását, amiből nagyon sok ötletet 

meríthettünk.  Mivel ő szomatopedagógus, megmutatta nekünk hogyan kell helyesen ülni 

és állni. Saját készítésű játékokat hozott, amivel játszhattunk is, és segítséget adott, 

hogyan kell elkészíteni a Dubble nevezetű játékot. 

A műhelymunkát kerekasztal megbeszéléssel zártuk, amelyben meghallgathattuk a 

többségi iskolában dolgozó gyógypedagógus és tanító kolléganők mindennapi problémáit 

is. Úgy éreztük, hogy ezekre a beszélgetésekre jut a mindennapokban a legkevesebb idő, 

és erre lenne nekünk pedagógusoknak a legnagyobb szükségünk. Hogy tanuljunk 

egymástól, és meghallgassuk egymás problémáit. 

Karcag, 2021. október 13. 
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