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Besziamold

Az EFOP-3.1.6-16-20217-00043 a kiznevelés esélyteremtd szerepének erdsitése céljabol ,,Te
is kozénk tartozol” pélyazati cimmel, nyertiik el a tdmogatast, mely palyazat megirasakor
véllaltam, hogy elvégzem az Eotvés Lorind Tudomidnyegyetem Bdrczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar Gyégypedagogia alapszak hdrom féléves idé tartalma
szomatopedagogia szakiranyi tovabbképzését. A képzés 2020 szeptemberében kezd6dott
és 2022 janudrjaban ért véget.

A szomatopedagbgia szakirany, mindig is érdekelt, de kiils6 koriilmények hatasara nem
tudtam megvaldsitani eddig, az ilyen irdnyd elképzelésemet. Hélds vagyok az iskola

vezetdségének a képzés lehetbségének biztositasaért és a személyes tamogatasukért.

A képzés soran részletesebben megtanultam mozgdskorlatozottsig, mentilis képességek €és a
beszéd, motoriumtol fiiggd kivitelezésének ok-okozati dsszefiiggéseit, a teljes korli komplex
4llapotfelmérést, funkcionalis diagn6zis készitését, majd fejlesztési tervek, célok dsszeallitasat
valamint a mozgisnevelés gyakorlatba torténd alkalmazasat. A covid-19 jérvanylgyi
korlatozasai miatt, a gyakorlati tapasztalat megszerzése nehezitett koriilmények kozott tortént.
Hosszadalmasabb szervezési, elékésziileti iddszakot kévetden, volt, hogy az online térben
val6sultak meg a gyakorlatok, és a gyakorlati vizsgék. Szerencsésnek érzem magam, hogy az
osszefliggd 50 oOras terepgyakorlatomat a Budapesti Mozgésjavito Altaldnos Iskoldban
végezhettem el. Ugy érzem, hogy jéval szakmaibb szemmel litom a mozgaskorlatozott
tanulok , komplex miikodését”, mindennapjait, szomatikus eltéréseiket. Szakmaibb szemmel
litom az egész gyogypedagogiai ellatdst igénybe vevé populaciot, mert tudatosabban atlatom
a mozgas jelentds szerepét a komplex fejlédésre, a mozgasos tapasztalatszerzés gatoltsaganak
kovetkezményeit. A gyakorlat sordn, ralatdsom nyilt a team munka jelentéségére, a lehetd
legteljesebb re/habilitacié érdekében a csapatmunka fontossagara, a gyermekkel foglalkozo

mas szakemberek véleményének meghallgatdsira, adott esetben formalasira, a szilld
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egyenrangl partnerként torténé bevondsara a nevel® oktato tevékenységbe.

Tdmogatast igényld:

Név: Karcagi Tankertleti Kézpont

Székhely: 5300 Karcag, Tancsics Mihaly korat 15.
Levelezési cim: 5300 Karcag, Horvath Ferenc at 7. 1/6.
Telefon: +36 59/795-213

E-mail: istvan.sagi@kk.gov.hu;

Megvalésito:

Név: Kadas Gyorgy EGYMI

Cim: 5310 Kisujszéllas, Bajcsy-Zs. u. 37.
Telefon: +36 (59) 520-614

E-mail: kadas.efop@gmail.com
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Hasznos tudést szereztem, mely folyamatosan fejleszthet, mivel egy szomatopedagbgus
rendkiviil széleskorben tud tevékenykedni. Egyelére azt vdrom, hogy a munkahely adta
lehetéségeimmel tudjak maximalisan €élni. Gyakorlati tapasztalatok utjan mélyiiljon el a
tuddsom, ndjon magabiztossagom, bizonyitani tudjam megszerzett szomatopedagégusi
kompetencidimat, hasznos tagja legyek az iskolai mozgasnevel6 teamnek. Ez a szakirany egy
j6 alapot adott ahhoz, hogy tovébbi lehetdségeket keressek dnmagam fejlesztésere. Erdekel az
alapoz6 terdpia, a Bobath médszer épp gy, mint kiilonféle masszazsterapidk vagy €pp az

Ergo terapia.

Azt gondolom, mint szomatopedagégus biztosan torekedni fogok arra, hogy valamelyik
iranyba mélyitsem szakmai tuddsomat és 0j ismereteket szerezzek a minél alaposabb fejleszto,
neveld tevékenységellatas érdekében.
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Sz6ke Andrea
szomatopedagogus

Kisdjszallas, 2022. 03. 05.
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