Organikusan sériilt gyermekek egyéni terapidja Tervezett Szenzomotoros Tréningekkel
(TSMT - 1) szakmai beszamoléja

A képzés kdzéppontjdban a Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT -I) moédszertananak
elsajatitisa  all. Alapvetd képességekre tettiink szert a TSMT - 1 feladatainak
megfeleld alkalmazasaban és kivitelezésében, kiilonds tekintettel az alabbi célesoportokra:

- megkésett pszichomotoros fejlodés
- megkésett beszédfejlodes

- ASD

- ADHD ¢s ADD

- SNI

- BTM

- ICP

- SPD

Ebben a folyamatban a mar korabban megismert Longitudinalis Komplex Vizsgalat faktorait
hasznaltuk a TSMT — 1 tébb mint 1000 feladatvaridnsaval. Megtanultuk az edzéselmelet
alapjan felépiteni és sulyozni a feladatokat, elsajatitottuk a megfeleld tréningek épitkezését €s
osszedllitasat, és eszkdzt kaptunk a sziilokkel valo megfelelo kommunikéciohoz, illetve a
tréningek kivitelezéséhez. '

A képzés gyakorlati részéhez tartozott az Ordk alatti aktiv részvétel, illetve a feladatok
egymason valo kiprobalasa, ami felkészitett a megfeleld fogasok €s a pontos feladatkivitelezés
elsajatitasahoz.

A mentorokndl valé 10 alkalmas hospitalas soran betekintést nyertink a TSMT 1. terapia
mindennapi folyamatéba, a helyes szakember attitiid elsajétitasaba.

KEPZESI KOVETELMENYEK
A. Irasbeli munka:

Dolgozat, mely tartalmazza a véalasztott (  organikusan éretlen) gyermek
anamnézisét, vizsgalati anyagét és els6 harom - egymasra €piilé - tervezett szenzomotoros
tréningjét, valamint az ehhez sziikséges fejlodési célkitizéseket.

Beadasi hatarid6: 2021. november 06.

Megszerezhet6 mindsitések: Megfelelt/Nem felelt meg
B. Szébeli vizsga elére megadott tételsor alapjin
Vizsgaidoszak: 2021. november 13.

Megszerezhetd mindsitések: Megfelelt/nem felelt meg



C. Gyakorlati munka:

Egy gyermekkel torténd foglalkozast rogzitd, megfelelé mindségii vided bemutatasa a vizsga
napjan.

Megszerezhetd mindsitések: Megfelelt/nem felelt meg

D. Hospitalisi jegyzokényvek bemutatisa (10 db):

A hospitalasokhoz két dokumentacié elkészitése volt sziikséges, egy hospitalasi naplo, €s egy
hospitélasi jegyzokényv. A hospitalast elore egyeztetett idopontban a vélasztott mentoroknal
tortént, a hospitalast a mentor a hospitalasi naplo alairasaval, és a jegyzokonyvek atnézésével
és hitelesitésével érvényesitette. A hospitélds a tanusitvany megszerzésének feltétele volt.

1. Blokk

2021. jalius 26. - 2021. augusztus 1.

Vide6 feldolgozas

1. A TSMT hatdsmechanizmusa 1-3

2. Az ontogenetikus mozgasfejlodes

3. A rajziras alapelvei, Az egyéni TSMT feladatok aranyszabalyai
4. A TSMT feladatok eszkdzigénye

5. TSMT feladatok kivitelezése

Egyéni feladat: egyéni feladatokbol 4ll6 rajzolt feladatgytjtemény

2. Blokk

2021. augusztus 7-9.
1d6 Szombat Vasarnap Hétfo
9:00-9:45 | TSMT feladatok kiprobalasa TSMT feladatok kiprobalasa A TSMT

a gyakorlatban a gyakorlatban hatasmechanizmus kidolgozasa
10:30- Sziinet
10:45
10:45- TSMT feladatok kiprébaldsa TSMT feladatok kiprobalasa A TSMT
12:15 a gyakorlatban a gyakorlatban hatdsmechanizmus kidolgozasa




11:30-
12:15

12:15- Ebédsziinet
13:15

13:15- TSMT feladatok kiprébalasa TSMT feladatok kiprobalasa Plendris el6adas, a TSMT

14:00 a gyakorlatban a gyakorlatban
) hatasmechanizmusa.

14:00-
14:45

14:45- Sziinet
15:00

15:00- TSMT feladatok kiprobalasa TSMT feladatok kiprobalasa A TSMT terapeuték etikai kodexe
15:45 a gyakorlatban a gyakorlatban

15:45-
16:30

Hazi feladat: Hospitdlasok megkezdése. egyeztetése, egyéni feladatgyiijtemény Osszeallitasa

Az online tananyag feldolgozasat kovetoen a gyakorlati részben tortént meg a feladatok
kiprobaldsa. Elsajatitottuk a helyes feladatkivitelezést, megéreztetve, hogyan lehet a legjobban
segiteni a sziiléknek, és hogyan tudunk a gyerekkel kommunikalni a leghatékonyabban.

A hatasmechanizmus 6nallo feldolgozéasa soran tudunk a terdpia mellett érvelni.

3. Blokk

2021. augusztus 30. - 2021. szeptember 5.

Videé feldolgozas-Online

1. Elettan és edzéselmélet

2. A TSMT edzéselmélete 1-6.

3. TSMT feladatok tervezése LONGI skalara
4. Az ADHD és a TSMT kapcsolata

5. A TSMT és az autizmus kapcsolata

6. TSMT és tanulasi zavarok



4. Blokk
2021. szeptember 9 - 10.
Helyszin | Erdéalja ut 176.
1dé Csiitortok Péntek
9:00-9:45 Longi faktorstruktirara épiilés, kiscsoportos TSMT I esettanulmanyok és
gyakorlat
tiinetspecifikus feladatok atbeszélése
9:45-10:30
10:30- Sziinet
10:45
10:45- Longi faktorstruktiréra épiilés, kiscsoportos TSMT | esettanulmanyok ¢s
11:30 gyakorlat
tiinetspecifikus feladatok atbeszélése
11:30-
12:15
12:15- Ebédsziinet
13:15
13:15- Longi faktorstruktirdra épiilés, kiscsoportos TSMT I esettanulményok és
14:00 gyakorlat
tiinetspecifikus feladatok atbeszélése
14:00-
14:45
14:45- Sziinet
15:00
15:00- Longi faktorstruktirara ¢piilés, kiscsoportos Gyakran Ismételt Kérdések, felkésziilés az otthoni
15:45 gyakorlat TSMT terdpidra
15:45-
16:30

A harmadik és negyedik blokk célja, hogy végére képesek legyiink az altaluk felmért gyerek
részképesség-eltérésére megfeleld feladatokat dsszeallitani, a feladatokat hatdsmechanizmus
alapjan kombinalni, és az edzéselmélet alapjan hosszatavi fejlesztési stratégidt alkotni.



A negyedik blokk sok kiscsoportos munkat tartalmazott, mivel ezutan a blokk utan egy altalunk
felmért gyerekre kell dsszedllitani az elsd TSMT — I tréningsort, aminek a betanitasarol videot
is kellett késziteni a harmadik blokk szupervizidjara.

Kiegészitt gyakorlatot allitottunk dssze, egy sajat €lményi tapasztalatot. Magunk részere egy
5 feladatb6l allo TSMT sort, amit egy honapon keresztiil heti harom alkalommal kellett
gyakorolni, és errél obszervacios naplot kellett vezetni.

A negyedik blokk utdn a részt vettiink egy online konzultacios alkalmon, ahol a szdbeli

vizsgihoz sziikséges feladatépitkezést beszéltik at.

A konzulticié idépontja: 2021. szeptember 25, szombat, 9:00-12:00.

5. Blokk
2021. oktober 7-9.
Helyszin Erdbalja Gt 176.
1d6 Csiitortok Péntek Szombat
9:00-9:45 | Szupervizié - TSMT I videok nézése Esettanulményok Esettanulmanyok
kiscsoportban, Sajat feladatsor ismertetése kiscsoportban ismertetése kiscsoportban
élményének
9:45-
10:30
10:30- Sziinet
10:45
10:45- Szupervizid - TSMT 1 videok nézése Esettanulmanyok Esettanulméanyok
11:30 kiscsoportban ismertetése kiscsoportban ismertetése kiscsoportban
11:30-
12:15
12:15- Ebédsziinet
13:15
13:15- Szupervizio - TSMT 1 videok nézése Esettanulmanyok Esettanulmanyok
14:00 kiscsoportban ismertetése kiscsoportban ismertetése kiscsoportban
14:00-
14:45
14:45- Sziinet
15:00
15:00- Szupervizi6 - TSMT 1 videdk nézése Esettanulmanyok Esettanulméanyok
15:45 kiscsoportban ismertetése kiscsoportban ismertetése kiscsoporthan




15:45-
16:30

Az 6tddik blokk elsé napjan a felmért gyerek TSMT — I betanitasarol felvett videokat néztiik
meg és kaptunk visszajelzést a feladatsorra, illetve a betanitas alatt tapasztalt kommunikéciéra
¢és pedagogiai képességekre.

Kihuztuk az esettanulméanyokat, ami tipikus, a terapidk alatt el6forduld fiktiv gyerekek leirasat
tartalmazta. A feladatunk volt ezek utan harom egymadsra épiilé TSMT — I tréning irdsa az
esettanulméanyra, és ennek prezenticidja az elkovetkezd két napon. A szupervizio vezetoi
értékeltek a betanitott gyakorlati anyag és az 6sszedllitott TSMT — I tréningsorok alapjan.

Itt kerill ellenérzésre az egyéni élményeken alapulo obszervacios naplo €s a
kitoltott feladatgytjtemény is. Az 6tddik blokk kiscsoportos forméban tértént.

A TSMT - I. képzés lezarasa a szobeli vizsga, melynek idépontja 2021. november 13.

Eredményes gyakorlati és szobeli vizsgit tettiink, TSMT I. tanusitvanyt megszereztiik.

Vincze Déra



