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Azllatasszisztslt terdipia alkalmazss lehetiségei a gy6 b B
problémik kezelésd

A tanfolyamon az EFOP-3.1,6-16-2017-00043 azonositoszamu ,.Te is kodzénk tartozol!”
projekt jovoltabdl vehettem részt, két masik kollégandmmel.

A képzés célja, hogy az allatterapiak irant érdekl6dé segité szakembereket bevezesse a
modszer elméleti hatterébe, valamint megtanitsa a gyakorlati alkalmazésat. Fontos, hogy a
résztvevOk megtanuljak, hogyan lehet allatokat integrdlni kiilonb6zé céla terapias
foglalkozéasokba, és hogyan dolgozhatnak egyiitt az allat felvezet&jével.

A tanfolyamot Pieke Noémi tartja, és az dltala kidolgozott — kapcsolatk6zponti allatterdpias —
modszertan a leghangsilyosabb, de a klasszikus allatterapias médszertan is szerepel benne.

A tovabbképzés elvégzése allattal asszisztdlt foglalkozdsok tervezésére €s megtartdsira
jogosit fel azon a teriileten, melyen a résztvevd a végzettségét tekintve amugy is kompetens.
A résztvevok betekintést kapnak abba is, hogyan lehet erre felkésziteni az allatokat.

A tanfolyamon az intézményb6l harman vesziink részt. David-Kiss Borbila, Markétné
Molnar Borbala és Igriczi Edit. A csoport létszama 20 6, ezen kiviil a képzés vezetbje Pieke
Noémi pszichopedagdgus. Pieke Agoston habilitaciés kutyakiképzé, a négy terapias kutya és
a két terapias macska felvezetdje vesz részt.

Az els6 alkalommal 2020. februdr 15-16-4n a sajatélmény csoportban ismerkedhettiink meg a
részvevokkel, a terdpids dallatokkal és ezen a csoportos Onismereti hétvégén kaptunk
betekintést egy éllatasszisztalt terapidba kliensként. Ez a hétvége egyfajta bevezetésként és
elkiilonitve kezelendd a tobbit6l. Kifejezetten elméleti és gyakorlati oktatds nem, csak
sajatélményszerzés volt a cél, amivel mdéris rengeteget tanultunk. Megtapasztalhattuk, hogy
egy kutya vagy egy macska puszta jelenlétével mennyire tudja csokkenteni a szorongast €s
javitani a hangulatot. Egy labrador Shreko, egy keverék kutyus Zsebi, egy angol cocker
spaniel Charlie Brown, egy Shetlandi juhdszkutya Fiilop és két terapids macska Alvin €s
Merlin tették nem mindennapivé ezt a képzést. A terdpids allatok adott szitudcioban tandsitott
viselkedésébdl probaltunk sajat atélt helyzetre asszocidlni, és ezt megosztottuk a csoporttal
(sharing), majd egymas meghallgatdsab6l merithetett mindenki. Elményekkel tele és nagy
érdeklddéssel vartuk a folytatast.

A masodik hétvégén 2020. marcius 7-8-an egy informaciégazdag €s intenziv elméleti képzés
keretein beliil bevezetést kaptunk az éllatasszisztalt terapias munkaba, megismerkedhettiink a
kapcsolatkdzpontd éllatterdpia sajatossdgaival. Megtanultuk, hogy mely estekben javasolhat6
és mikor nem javasolt az allatasszisztalt terapia. (Indikaciok, kontraindikaciok)

A kutya és macska, mint terdpids allatok sokféle szerepet betdlthetnek a terdpia sordn. A
kisallatok érzelmi tanirsegédként vannak jelen a terapeuta mellett. Ekkor mar
lathatova valt a modszer Osszetettsége, ugyanakkor széleskori
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alkalmazhat6sdga. Ezen a hétvégén a kapcsolatkdzponta édllatterapia elméleti hatterén tdl sok
informaciot kaptunk a 3 év alatti gyermekekkel végezheté allatasszisztalt prevencios és
terapias munkaval kapcsolatban is. A hétvége egyik napjanak déleldttje a korosztaly
sajatossagaival és a korosztilyhoz kapcsol6dd éllatterdpids esetmegbeszélésekkel telt.
Modelleztiink egy évodanyitogaté allatasszisztalt foglalkozast, melyet mi harman taldltunk ki
és a képzésen részvevok segitségével bemutattunk. A feladatnak megfelelen, terapias allattal,
45 percre tervezve, foglalkozast tartottunk. Réhangol6é feladattal, mondékékkal tarkitott
bevezetovel, kutyazassal kezdtiik, majd logopédiai, nagymozgast fejleszt, szimbdélum-
cselekvés parosito feladattal folytattuk és relaxdci6val zartuk le. Nagyon jol sikeriilt a
feladatmegoldasunk. Gylijtéttiink egyéb lehetdségeket, megvalésithaté allatasszisztalt
feladatokat, jatékokat a korosztdlyra szabva, melyeket a képzést tartd hazaspar 1,5 éves
kislinydnak bevondsdval ki is prébdlhattunk. Szintén felvillanyozva €s élményekkel telve
tértiink haza Budapestrol.

Az ezutini képzési hétvégéken sajnilatos moédon, a jarvanyiigyi korlatozasok miatt
személyesen nem tudtunk részt venni. Interneten, emailben és egy facebook csoportban
azonban kaptunk tovdbbi esettanulményokat, terdpias foglalkozasokrol videofelvételeket,
ehhez kapcsol6d6 informéaciokat.

Az aprilisi hétvégéken az allatasszisztalt prevencios és terdpids munkaba kaptunk betekintést
3-6 éves gyermekekre vonatkoztatva. A korosztily részletes ismertetését videok és egy
prezentico segitségével tudta megvaldsitani a képzésvezetd. A gyakorlati részben egy 4 f6s,
szorongd 6voddsokbol allé csoport kutyas terdpids foglalkozasait tanulményoztuk. Lathattunk
terapids macskaval asszisztalt iskola el6készitd csoportot is. A korosztalyra nekiink is kellett
irnunk oratervet, melyet remélhetdleg a vészhelyzet elmultaval ki is tudunk majd prébalni a
képzés helyszinén a rendelkezésiinkre all6 terapias allatokkal.

A tovéabbiakban egyelére online feldolgozasra keriil az allatasszisztalt terapia ¢és oktatas 6-12
éves gyermekekkel, serdiilokkel és felnbttekkel. Specialis teriileteken: autizmus
spektrumzavar, ADHD. Megtanuljuk, ha lesz r4 lehet6ségiink a klikker képzés alapjait a
gyakorlatban, valamint a terdpids kutya és macska kivalasztdsanak és képzésének
alapismereteit és egyéb terdpids kisillatok képzését (pl. nyil, tengerimalac).

A tanfolyam vezetbje az elézetes tematika idébeosztasatol fliggetleniil, akar egy késdbbi
idépontban mindenképpen szeretne még, legalabb egy személyes taldlkozot, ahol a tanultakat
a gyakorlatban ki is tudnank probalni. Nagyon remélem, hogy erre el6bb-utébb sor keriil,
mert ez egy gyakorlatorientalt képzés.

Oriilok, hogy egy szamomra teljesen j, megvaldsithaté és rengeteg elénnyel jaro modszert
tanulhattam/ tanulhatok, melynek hasznélatdval a gyermekek hétkdznapjaiba pozitiv véltozast
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